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Zahnputzwoche in Kitas

Beschlussvorschlag:

Der Jugendhilfeausschuss nimmt die Ausfuhrungen der Verwaltung zu der geplanten
kreisweiten Zahnputzwoche in Kitas im September 2024 zur Kenntnis.
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Darlegung des Sachverhalts / Begriindung:

Im Rahmen der 39. ordentlichen Mitgliederversammlung der Arbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege (AGZ) fir den Landkreis Ahrweiler am 11.10.2023 stand u.a. die
Zahngesundheit in Kitas im Fokus der Beratungen. Laut Statistik der AGZ-
Geschaftsstelle putzten im Zeitraum vom 01.08.2022 bis 31.07.2023 lediglich sieben
von 74 Kitas im Kreis Ahrweiler taglich die Zahne der Kinder.

Indem bereits Kleinkinder an das regelmafige Zahneputzen gewohnt werden, kann
dem Auftreten von Karies und Zahnfleischerkrankungen fruhzeitig vorgebeugt
werden. Die praventiven Mallnahmen konnen zur gegenwartigen und langfristigen
Zahngesundheit und somit zum Wohl des Kindes beitragen und sich zudem positiv
auf die Selbstwirksamkeit und die sprachlichen Fahigkeiten der Kinder auswirken.
Dabei kommt den Kitas insbesondere im Hinblick auf die Betreuungszeiten der
Kinder eine wichtige Rolle zu.

Vor diesem Hintergrund entstand u.a. die ldee, ein Pilotprojekt in Form einer
,Gesundheitswoche in der Kita“ mit dem Schwerpunkt Zahngesundheit
durchzuflhren, die in der Folge im Austausch zwischen der Verwaltung und der AGZ
Ahrweiler konkretisiert wurde: Geplant ist die gemeinsame Initiierung einer
kreisweiten ,Zahnputzwoche® in Kitas im Zeitraum vom 23.09.2024-27.09.2024,
anlasslich des ,Tags der Zahngesundheit®. Dieser findet jahrlich bundesweit am 25.
September und in diesem Jahr unter dem Motto ,Gesund beginnt im Mund — von
Anfang an!“ statt.

Das Ziel der Projektwoche im Kreis Ahrweiler besteht darin, die Kitas fur die
Bedeutung der Zahnhygiene ,von klein auf‘ zu sensibilisieren und darauf
hinzuwirken, das regelmaRige Zahneputzen wiederaufzugreifen bzw. fortzuflihren.
Die fachliche Begleitung wird seitens der AGZ sichergestellt. Dabei werden u.a.
Impulse gegeben, wie Kinder altersgerecht an das Zahneputzen herangefuhrt
werden kdonnen und wie eine Routine auch mit wenigen personellen und raumlichen
Ressourcen niederschwellig im Kita-Alltag etabliert werden konnte. Ferner wird die
Unterstutzung des Vorhabens durch Zahnarzte und -arztinnen angefragt, die sich
bereits als Paten und Patinnen der Kitas engagieren. Auch eine mogliche
Projektbegleitung durch Erzieherinnen und Erzieher in Ausbildung (BBS) wird derzeit
geklart.




Die Teilnahme an der Aktionswoche ist fur interessierte Kitas freiwillig und kostenfrei.
Neben der fachlichen Begleitung werden den teilnehmenden Einrichtungen seitens
der AGZ Materialen wie Informationshefte, Zahnbursten, -becher und -pasta
bereitgestellt. Die teiinehmenden Kinder erhalten ein kleines Geschenk mit
Verbindung zu dem AGZ-Maskottchen ,Max Schrubbel” sowie eine Urkunde.

Der Sozial- und Gesundheitsbeirat wurde in seiner Sitzung am 07.05.2024 ebenfalls

uber die geplante Zahnputzwoche in Kitas in Kenntnis gesetzt — dieser begrifdt das
Vorhaben sehr.
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