Mogliches Versorgungskonzept steht

Anstelle des Krankenhauses soll die wohnortnahe Patientenversorgung in der Verbandsgemeinde Adenau in den Fokus riicken

Von Claudia VoR

M Adenau. Weitgehend verlassen
ist das Areal des ehemaligen Ade-
nauer Krankenhauses St.-Josef
nach dem Riickzug der Marien-
haus-Gruppe als Krankenhaustra-
gerin zum 31. Marz 2023. Jedem,
der in diesen Tagen das Gelande
passiert, wird auffallen: Es verfallt
allmahlich. Unkraut macht sich auf
den Wegen breit, in einigen Réu-
men hdngen, von auflen deutlich
sichtbar, herausgerissene Kabel-
stringe von der Decke, vor den
Eingangstiren im Erdgeschoss
steht einsam eine alte Transport-
liege. Ein Kaufer fiir das Areal ist
nach aktuellem Stand noch nicht
gefunden.

Gefunden ist dagegen ein erster
Konzeptansatz zur gesundheitli-
chen Versorqung des Adenauer
Landes. Uwe Borchers vom Zen-
trum fiir Innovation in der Ge-
sundheitswirtschaft Ostwestfalen-
Lippe (ZIG) und von der Ver-
bandsgemeinde (VG) beauftragter
Projektierer stellie wdahrend der
jiingsten Sitzung des VG-Rates den
Sachstandsbericht zum Versor-
gungskonzept wvor. Um Versor-
gungssicherheit in der Verbands-
gemeinde langfristig zu schaffen,
sprach sich Borchers fiir die Imple-
mentierung eines Gesundheitsver-

bundes mit arztlichen Anlaufstellen -

und einem integrierten Versor-
gungsnetz aus.

Gerade vor dem Hintergrund
des demografischen Wandels sei es
notwendig, insbesondere die
wohnortnahe vertragsarztliche und
auch Notfallversorgung grundsétz-
lich, und im Speziellen insbeson-
dere von alteren Menschen, si-
cherzustellen. So habe eine Analy-
se der vorhandenen notfallmedizi-
nischen Infrastruktur in der Region
ergeben, dass insbesondere die al-
teren Menschen im Rahmen einer
medizinischen Notfallversorgung
besonders zu beriicksichtigen sei-
en.

.Wiahrend akute Notfélle mit
dem Helikopter in umliegende
Krankenhdauser ausgeflogen wer-
den, gibt es auch viele Patienten,
die bei einem nicht lebensbedroh-
lichen Notfall selbst ins Auto stei-
gen und zum Krankenhaus fah-
ren, erklarte der Projektierer. Bei
diesen Patienten handele es sich je-
doch vorwiegend um jiingere Men-
schen, die mobil im Alltag seien.

.Im hdheren Alter nimmt die
Zahl der Menschen, die selbst ein
Auto fahren, jedoch ab. Bei einem
medizinischen Notfall sind diese

Menschen also darauf angewiesen,
dass sie wohnortnah versorgt wer-
den. Hinzu kommt, dass die Grup-
pe dieser Patienten in den kom-
menden Jahren aufgrund des fort-
schreitenden demografischen
Wandels gréBer werden wird.

Fiir eine wohnortnahe notfall-
medizinische Versorgung spreche
zudem, dass aller Voraussicht nach
mit Umsetzung der vom Gesund-
heitsminister Karl Lauterbach an-
gestrebten = Gesundheits- und
Krankenhausreform viele kleine
Krankenh&user in der Region
schliefen konnten. Fiir die Men-
schen in der Region Adenau sei
diese Entwicklung problematisch,
so Borchers weiter und betonte:
«Wenn viele der kleineren Héuser
tatsdchlich schlieBen, dann werden
Fahrzeiten von rund 30 bis 40 Mi-
nuten, wie wir sie hier jetzt bereits
nur im Idealfall haben, nicht mehr
zu halten sein. "

Doch wie einen Gesundheits-
verbund mit arztlichen Anlaufstel-

Diese Liege ist zwar schon lange
nicht mehr im Notfalleinsatz, doch
mit der SchlieBung von St.-Josef ist
die Notfallversorgung in Adenau
nicht ad acta gelegt worden.

len und einem integrierten Versor-
gungsnetz in der VG Adenau er-
schaffen? Was sich vermutlich fiir
viele anwesende Ratsmitglieder
und Sitzungszuschauer auf den
ersten Blick nach einer schier nicht
zu bewdltigenden Menge an Auf-
gaben und Projekten anhorte, ist
laut Borchers in der Praxis durch-
aus umsetzbar. So gebe es im Ade-
nauer Land bereits ein Netz aus
Hausarzipraxen, einem drztlichen
Bereitschaftsdienst, Pflegeeinrich-
tungen und Apotheken. Diese be-
reits vorhandenen Bestandsstruk-
turen gelte es zu stdarken, auszu-
bauen und miteinander zu vernet-
zen. Auch sei daran zu denken,
vorhandene Kooperationen mit
umliegenden Krankenhé&usern und
medizinischen Angeboten zu ver-
tiefen.

Zusétzlich seien auch regionale
notfallmedizinische Anlaufstellen —
unter Umstdnden auch mit ange-
gliederten Betten zur kurzzeitigen
Uberwachung von unklaren Not-

TOP 2 - Anlage
Rheinzeitung, 10.10.2024

fdllen - einzurichten. Ein weiteres
Ziel sei in diesem Zusammenhang,
verstarkt Fachérzte in die Region
zu holen. , Veriragsarztlich ist Ade-
nau sehr gut aufgestellt”, sagte
Borchers und fiihrte. aus: ,Fach-
drzte lassen sich jedoch vorzugs-
weise in den Stadten nieder. Nur
rund 6 Prezent der Fachdrzte be-
vorzugen eine Praxis im landlichen
Raum." .

Doch nicht nur die Schaffung
und den Ausbau des medizinischen
Angebots im Adenauer Land sieht
Borchers fiir das Gelingen eines
Gesundheitsverbundes als essen-
ziell an. Vielmehr nimmt er auch je-
den einzelnen Biirger in die Pflicht.
.Die Menschen miissen mehr Pra-
vention betreiben und aktiv etwas
fiir ihre Gesundheit tun, Von daher
muss es bei der Schaffung eines
langfristigen Versorgungskonzep-
tes fiir das Adenauer Land auch da-
rum gehen, Wissen zu vermitteln
und dariiber zu informieren, wie je-
der Einzelne gesund leben kann.*

Luftretter pladieren fiir eine Akut-Ambulanz

Projekt kdnnte ein mdglicher Baustein im Rahmen der kiinftigen Gesundheitsversorgung in der VG Adenau sein

Bereits seit rund zwei Jahren gibt
es bei der ADAC-Luftrettung Be-
strebungen, Notfalle, die nicht mit
dem Helikopter ins Krankenhaus
geflogen werden miissen, kiinftig
in einer sogenannten Akut-Ambu-
lanz am Boden zu versorgen. Im
Rahmen eines Pilotprojektes kénn-
te eine solche Akut-Ambulanz auch
in der VG Adenau entstehen und
damit ein Beitrag zu einer im Ver-
sorgungskonzept angedachten
wohnortnahen Notfallversorgung
sein, Die Finanzierung des Projekts
ist allerdings bislang noch offen.

Martin Schiffarth, Regionalleiter
Medizin West bei der ADAC-Luft-
rettung, Arztlicher Leiter des Not-
arztstandortes Adenau und Lei-
tender Notarzt im Kreis Ahrweiler,
stellte das Projekt wéahrend der
jungsten Verbandsgemeinderats-
sitzung in Adenau vor. ,Die Zahl
der Notfdlle, die nicht lebensbe-
drohlich sind, nimmt zu", leitete
Schiffarth die Ausfiihrung zur Akut-
Ambulanz ein und betonte: ,Viele
Patieriten miissen nicht ausgeflo-
gen werden in Krankenhduser, sie
kénnen viel besser am Boden ver-
sorgt werden.”

Anders als aktuell sollten im
Rahmen dieses angedachten Ver-
sorgungsmodells nicht mehr Be-

rufsanfanger als eingesetzte Not-
arzte die Eingangsdiagnosen stel-
len und damit entscheiden, auf
welche Weise Notfallpatienten ver-
sorgt werden, sondern erfahrene
Notérzte. ,Auf diese Weise konnte
sichergestellt werden, dass alle
Notfille auf die bestmégliche Wei-
se versorgt werden”, so Schiffarth
weiter.

Insbesondere die notfallmedizi-
nische Versorgung von
dlteren Menschen hat
Martin Schiffarth bei
dem Projekt Akut-Am-

,, Viele Patienten
miissen nicht

genen Zuhause spezialisiert hat.
Rund 70 Prozent der alteren Not-
fallpatienten koénnen laut Schif-
farth daheim versorgt werden.
«Moglich ist dies, weil dort nicht
nur Notéarzte im Einsatz sind, son-
dern auch rollende Labore, mittels
derer notwendige Untersuchungen
mobil und damit am Wohnort vor-
genommen werden konnen", fiihr-
te er aus. In welchem Umfang sich
das britische Versor-
gungsmodell auch in
der VG Adenau im
Rahmen einer Akut-

bulanz im Blick. Denn ausgeflogen Ambulanz  umsetzen
gerade fir dltere Men- werden, sie lasst, blieb bis zum En-
schen sei ein Transport 1y, . : de der Ratssitzung in
mit dem Helikopter und konnen viel Adenau offen. 4
in eine fremde Umge- besser am Von den anwesen-
bung oftmals mit Stress Boden versorgt den  Ratsmitgliedern
verbunden, Eine den. und von VG-Biirger-
wohnortnahe  Versor- W erden. meister Guido Nisius
gung dieser Patienten- Martin Schiffarth, Regio-  wurde das Projekt als
gruppe sei daher zu be- gfgﬁgeﬁ 'zf i wﬁ’; gﬂr moglicher Baustein ei-
vorzugen. Notfallversorgung im nes kiinftigen Versor-
Vorbild, um ' eine Adenauerland gungskonzepts  glei-

derartige notfallmedi-

zinische, wohnorinahe Versorgung
auch in der VG Adenau zu reali-
sieren, ist fiir Schiffarth ein briti-
sches Versorgungskonzept, wel-
ches sich auf die Versorgung von
dlteren Menschen moglichst im ei-

chermafien begriiBt. So
sprach sich Torsten Raths, Frakti-
onsvorsitzender des CDU-Gemein-
deverbands Adenau, etwa im Na-
men seiner Partei fiir die Einrich-
tung einer Akut-Ambulanz aus, be-
tonte jedoch auch, die Umsetzung

des Vorhabens, welches nach ers-
ten Kostenschdtzungen durch die
Projektverantwortlichen bei 3 bis
4,5 Millionen Euro liegt, sei ein
Mammutprojekt.
VG-Biirgermeister Guido Nisius
betonte: ,Wir miissen uns von der
Idee, dass wir einen Ersatz fiir ein
vollwertiges Krankenhaus bekom-
men, verabschieden.” Auch sei es
noch ein langer Weg, bis die me-
dizinische Versorgung in der VG
Adenau vollumfanglich gesichert
ist. Dennoch gebe es mit dem Pro-
jekt des ADAC und dem vorge-
stellten Sachstandsbericht bereits
ein ,Licht am Ende des Tunnels”,
Gleichzeitig wies Nisius darauf
hin, dass vor einer Realisierung der
Akut-Ambulanz langwierige Ge-
nehmigungs- und Finanzierungs-
prozesse mit Ministerien von Bund
und Land, Kassen und Kostentra-
gern stiinden. Dennoch hindere
dieser Umstand die VG nicht da-
ran, gemeinsam mit der Stadt Ade-
nau bereits - jetzt Sondierungsge-
sprache hinsichtlich méglicher Fla-
chen und Gebédude fiir die Errich-
tung einer Akut-Ambulanz zu fith-
ren, denn, so- Nisius, ,dann sind
wir vorbereitet, wenn das Konzept
zum Pilotprojekt des ADAC end-
giiltig steht.” clv




